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Resumo

Os sonhos licidos sdo descritos como a consciéncia de estar sonhando durante o sonho e a capacidade de altera-lo narrativamente.
Uma breve introdugdo sobre tema serd desdobrada, seguida pela andlise de uma das caracteristicas marcantes desse fenomeno: os
personagens que habitam esse estado onirico, possuidores de um grau de autonomia e facilidade de comunica¢ao surpreendente
se comparados aos sonhos comuns. Na intengdo de averiguar substrato psiquico dessas entidades autonomas serd conduzida uma
investigac¢do sob a otica da psicologia analitica, privilegiando o conceito Junguiano de “sombra” e a teoria dos complexos. Por
fim, serd destacada a importdncia dessa andlise para o processo de individuagao.
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Analytical psychology and the interpretation of lucid dream characters

Abstract

Experts describe lucid dreams as the awareness of being in a state of dreaming during the dream itself and the ability to change its
narrative. A brief introduction to this theme will be detailed, followed by an analysis of the striking features of this phenomenon:
the presence of the characters that inhabit the dream state, which have a surprising degree of autonomy and ease of communication
when compared to ordinary dreams. Intending to investigate the psychic substrate of autonomous entities, an investigation will
be performed from the perspective of analytical psychology, emphasizing the Jungian concept of “shadow” and the theory of

complexes. Finally, the importance of this analysis to the process of individuation will be highlighted.

Keywords: dreams, individuation, Junguian Theory; sleep REM; unconscious.

Introducao

O sonho ltcido ¢ um estado psicofisioldgico do sono
onde um sujeito percebe que estd sonhando e pode mudar o
enredo do sonho de acordo com sua vontade. Durante essa
experiéncia a consciéncia ¢ razoavelmente preservada e
o sujeito relata ter sensacdes excepcionalmente realistas
(HOLZINGER; LABERGE; LEVITAN, 2006). Outras
experiéncias associadas a este fendmeno relativamente
raro sdo os falsos despertares e as chamadas “experiéncias
fora do corpo” (LABERGE, 1980, 1990).

O objetivo do presente trabalho, além de introduzir
as principais caracteristicas da lucidez onirica, ¢ dar
uma leitura psicodindmica aos personagens que surgem
nos sonhos lucidos. Nesse sentido, ¢ enquadra-los
dentro da visdo Junguiana dos sonhos, com o suporte
de trés conceitos caros a psicologia analitica: a teoria
dos complexos, a fungdo compensatéria dos sonhos e
o processo de individuagdao. Apds a introducdo desses
conceitos, serdo discutidos os beneficios de dialogar
com esses fragmentos cindidos da psique — no intuito
de reabsorvé-los — e como esse trabalho psicologico
contribui para o processo da individuagao.

Caracteristicas gerais da lucidez onirica

Os sonhos lucidos sdo um fendmeno psicologico
milenar, presente na cultura de diversos povos. Apesar
disso s6 ha pouco os sonhos lucidos foram alvo de
investigacdo cientifica; sua comprovagdo empirica
¢ recente, datando do inicio da década de oitenta
(LABERGE, 1990). Desde entio ha um crescente
interesse em torno do assunto, servindo ele de inspiragdo

* Enderego para correspondéncia: Instituto Junguiano da Bahia. Alameda Bons
Ares, 15, Candeal Salvador - Bahia — Brasil. E-mail: zefelipe@yahoo.com,
eganem65@gmail.com

até no campo artistico, aparecendo como tema de filmes
(Waking Life, Vanilla Sky) ou servindo como técnica de
composi¢do para compositores reconhecidos da musica
eletronica atual, vide o exemplo de Richard James vulgo
Aphex Twin (GRAD, 1994), considerado o “Mozart” da
dance music contemporanea (PRENDERGAST, 2003).
Apesar desse crescente interesse popular e cientifico em
torno do tema, ha um relativo desconhecimento a respeito
dele no universo académico da psicologia brasileira. Uma
pesquisa conduzida no banco de dados online da SCiELO
em busca de artigos de psicologia que abordassem a
lucidez onirica apresentou como resultado uma breve
mengdo do topico em questdo num artigo do psiquiatra
americano Stanley Krippner (2007) abordando praticas
xamanistas, e no artigo “Estado da consciéncia onirica”
da psicologa Therezinha Moreira Leite (1997). No
sistema de busca do Google Académico so foram achados
trés artigos de um mesmo autor tratando especificamente
sobre sonhos lucidos (MUNIZ, 2001, 2005a, 2005b).

A primeira prova empirica obtida confirmando
a existéncia do sonhar lucido foi através da tese de
doutorado de Stephen LaBerge, um quimico formado pela
universidade de Stanford que tinha interesse por estados
alterados de consciéncia. LaBerge (1980) divulgou seus
achados resumidamente num artigo publicado pelo
periddico Perceptual and Motor Skills, no qual relatava
a eficacia do Mnemonic Induction of Lucid Dreams
(MILD), técnica sobre a qual discorreremos mais tarde.

Logo apo6s a publicagdo desse estudo outros
pesquisadores foram explorando as minucias deste
fendmeno. Greenleaf, Kedzierski e LaBerge (1983)
monitoraram as mudangas fisiologicas sexuais durante
0 sono com base no relato de uma mulher que atingia
voluntariamente um orgasmo durante um sonho lucido,
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o seu corpo tendo uma reagdo fisica correspondente
a experiéncia. O psicologo alemdo Paul Tholey
(1983a) publicou um artigo relatando os movimentos
voluntarios dos olhos durante o sono REM. Descobriu
que a direcionalidade desses movimentos coincidia
com a historia dos sonhos relatada pelos participantes
do experimento. Estudos recentes, a exemplo do de
Gackenback (2006) falam sobre a correlagdo entre
desenvolvimento  cognitivo, videogames e uma
frequéncia maior em sonhos licidos. Erlacher e
Schredl (2008) demonstraram que tarefas previamente
combinadas e executadas durante um sonho lucido
aumentam o batimento cardiaco em comparagio a sonhos
“normais”, ndo-lucidos. Ha até estudos mais “esotéricos”
relacionando  sonhos lucidos com  experiéncias
extracorporeas, um fendomeno onde o sonhador “sai” do
seu corpo durante o sono (DEGRACIA et al, 1999).

Outra descoberta importante ¢ o fato de o sonho lucido
ser um fendmeno intrinseco ao sono e estar fortemente
correlacionado com o rapid eye movement, fase do
sono onde se tem a maioria dos sonhos (BRYLOWSKI;
LEVITAN; LABERGE, 1989). Apesar da aparente
obviedade desse achado ele tem inegavel importancia,
pois por muito tempo os pesquisadores do campo
acreditavam que o sonho licido ndo era de fato um sonho
e sim um ‘micro-despertar’, uma intrusao do estado de
vigilia no sono (LABERGE, 1990). LaBerge (1993)
atribuiu essa resisténcia a uma confusdo devido a visao
freudiana do sonho ser uma experiéncia inconsciente,
visdo essa ainda influente nesse campo. LaBerge (1993)
argumenta que os contetidos dos sonhos podem ser de
fato inconscientes, mas a experiéncia do sonho ndo.

Mesmo assentindo que os sonhos licidos sdo
relativamente raros, LaBerge (1980) acredita que todos
podem aprender a té-los. Existe uma série de técnicas
para se obter os sonhos licidos; uma das mais conhecidas
¢ a MILD, criada pelo proprio LaBerge (1990). Ela ¢
dividida em quatro passos:

1) Depois de acordar de um sonho, no inicio da
manha, repassa-lo varias vezes até memoriza-lo.

2) Quando adormecer novamente, repetir para si
proprio: “Na proxima vez em que estiver sonhando
quero me lembrar de reconhecer que estou
sonhando”.

3) Visualizar a volta para o sonho ensaiado, com uma
diferenca: dessa vez, concentrar-se em perceber
que esta sonhando.

4) Repetir os itens dois e trés até dormir ou sentir que
a sua inten¢ao ficou fixada.

LaBerge (1980) documentou a eficdcia desta técnica
no primeiro artigo cientifico que dedicou ao assunto.
Num experimento que durou trés anos, tendo o proprio
autor como cobaia, LaBerge (1980) verificou que alguns
fatores “psicoldgicos” eram essenciais para a ocorréncia
experimental de sonhos lucidos. Um deles era a motivagao
da obtencao dos sonhos licidos, a qual influi diretamente
na frequéncia da obtencdo dos sonhos lucidos. A outra
era a vontade de lembrar dos sonhos. LaBerge (1980)
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primeiro utilizou a técnica de autossugestdo como a sua
técnica principal para a indugdo de sonhos licidos. Na
primeira fase do experimento, com duragdo de um ano
e meio, ele conseguiu uma média de 5,4 sonhos lucidos
por més. Na segunda fase, LaBerge (1980) aplicou a
sua técnica MILD, elevando a média para 21,5 sonhos
lacidos por més, havendo até quatro ocorréncias numa
unica noite. Em termos estatisticos um incremento de
75% na ocorréncia do sonhar lucidamente.

Outro pesquisador importante da area, o gestaltista
alemdo Paul Tholey (1983b), sugeriu outras técnicas
entre as quais as da:

1) Reflexdo: o sujeito deve se perguntar, com a
frequéncia que puder, se naquele momento ele
estd sonhando ou ndo. Com o passar do tempo
as diferengas entre o estado onirico e o de vigilia
se tornardo ainda mais nitidas, contribuindo
assim para facilitar a consciéncia necessaria para
alcancar a lucidez durante o sonhar.

2) Intencdo: essa técnica envolve o sujeito imaginar
uma tipica situacao de sonho onde ele reconhecera
tal estado.

3) Autossugestdo: o sujeito, preferencialmente
relaxado no limiar entre sono ¢ a consciéncia
desperta, se autossugere a fim de experimentar um
sonho lucido.

A psicologia dos sonhos licidos

O que a psicologia tem a dizer sobre os sonhos
lucidos? Apesar da pouca mengdo ao tema nessa area,
registros de experiéncias envolvendo sonhos lucidos
datam da Antiguidade Classica. Aristoteles de Stagiros
(384 — 322 a.C.), um dos fundadores da filosofia
Ocidental, comentara num dos seus escritos que
muitas vezes, “quando estamos dormindo, ha algo na
consciéncia que declara que o que esta se apresentando
no momento ndo passa de um sonho” (ARISTOTELES
apud LABERGE, 1990, p. 31). O fendmeno descrito
por Aristoteles era lugar-comum nos templos de cura
de Aslépio, deus Greco-romano da medicina. Neles se
praticavam a chamada “incubacdo dos sonhos” onde,
a partir de uma série de sugestdes pré-sono, o paciente
era induzido a sonhar com o Aslépio e pedir para o deus
curar-lhe a enfermidade durante o sono. Calcula-se que
tenham existido na Grécia Antiga cerca de 400 templos
de cura (GARFIELD, 1977).

O estudo sistematico e acumulativo desse fenomeno
teve de esperar até o século XIX, quando alguns
pesquisadores independentes se interessaram pelo o
assunto (LABERGE, 1993). Um pioneiro nesses estudos
foi o marqués Hervey de Saint-Denys (1823-1892). Esse
aristocrata francés passou trés décadas se dedicando ao
seu objeto de aten¢do; condensou o conteudo dos seus 22
volumes de hipoteses e anotagdes no livro Les Réves et lés
Moyens de lés Diriger (SAINT-DENYS, H., 2007[1867]),
publicado em 1867. Dado ao seu zelo, Hervey criticava
a ciéncia do seu tempo por ndo se dedicar mais ao que
veio a ser conhecido mais tarde como “sonhos lacidos”
(HOBSON, 1996; MARTIN, 2004).
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A primeira mengdo que a psicologia profunda faz ao
tema aparece discretamente nas paginas de 4 Interpretagcdo
dos Sonhos, o apotedtico livro do fundador da psicanalise,
Sigmund Freud (1856-1939). Freud (1996a, p. 362)
comentou situa¢cdes onde um individuo reconhece a
irrealidade da situagdo sonhada, percepgdo expressa na
frase “afinal, isto ¢ apenas um sonho”. No entanto Freud
(1996a[1900]) estava convencido de que a verbalizacao do
“isto € apenas um sonho” — considerado o “gatilho” basico
para se adentrar um sonho lucido (LABERGE, 1990) —
tinha intengdes defensivas. Permeando essa concepcao
“defensiva” do “gatilho” licido de Freud (1996a[1900],
p. 363) ha a sua formula classica: de que sonhos sdo
sempre “‘satisfagdes de desejos”. Freud (1996¢[1916-
1917]) nos contemplou, ainda, com outro insight a
respeito da lucidez onirica: ele admitia que contetido
visual, manifesto dos sonhos poderia ser modificado,
porém a forga-motriz intencional por trds dos sonhos
continuava a ser inconsciente. Curiosamente, Freud nunca
usou o termo “sonho lucido” (LABERGE, 1990), apesar
de se corresponder com o seu criador — o romancista ¢
psiquiatria Frederik van Eeden (FREUD, 1996b).

O psicanalista Sandor Ferenczi (1873-1933) fez
um breve artigo sobre o que denominou de “sonhos
orientaveis” — inicialmente sonhos ruins modificados
pelo sujeito para tornar o seu desfecho mais favoravel.
Tais “sonhos orientaveis” — uma mistura de pensamento
consciente e inconsciente, diz Ferenczi (2011) — também
sdo uma forma do sonhador prolongar a sua experiéncia
onirica. Do ponto de vista desse psiquiatra hiingaro, essas
caracteristicas dos “sonhos orientaveis” confirmam o
postulado freudiano: os sonhos satisfazem desejos.

Pesquisadores de destaque na ciéncia dos sonhos
lucidos — Alan Moffitt, Paul Tholey, Jayne Gackenbach
— criaram as suas proprias hipdteses a respeito da
fungdo psicologica da lucidez onirica. Pode-se dividir a
contribui¢do desses autores em trés categorias. Para eles
o sonho lucido, psicologicamente falando, serve como:
(1) uma maneira do ego onirico de confrontar situagdes ou
figuras ameacgadoras de forma criativa ou terapéutica, sem
as resisténcias habituais; (ii) uma ferramenta cognitiva
para o sonhador desenvolver a sua personalidade durante
0 sono, através da autorreflexao; (iii) uma forma de obter
estados superiores de consciéncia, devido a semelhanca
fisiologica dos sonhos lucidos com estados meditativos
(GACKENBACH, 1991).

Carl Gustav Jung (1875-1961), criador da psicologia
analitica, ndo mencionou a lucidez onirica em nenhum dos
seus escritos, mas provavelmente estaria em desacordo com
a visdo freudiana dos sonhos ltcidos em alguns pontos — a
comegar pelo fato de duvidar que os sonhos sejam “sendo a
realizagdo de um desejo” (JUNG, 1975, p. 279). Para Jung
et al. (1977), o sonho na verdade opera por meio de um
principio “compensador”, que equilibra o psiquismo do
sujeito, corrigindo as deficiéncias da personalidade. Jung
também divergia do seu colega Freud em outro aspecto:
Freud acreditava que a “via régia” para o inconsciente
eram os sonhos, enquanto Jung (2000a) acreditava que
eram os complexos que desempenhavam esse papel. Eles
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sdo a chave para o inconsciente, onde se encontram as
“raizes quase invisiveis do nosso pensamento” (JUNG et
al., 1977, p. 43). A proéxima secdo tratara deles.

A sombra dos complexos

A psique humana ¢é constituida por dois polos
divergentes, o consciente e o inconsciente. A consciéncia
pertence a moral convencional, o intelecto, o medir e
quantificar, a motivacgao pra alcancar um ideal e o senso
de planejamento para concretiza-lo. Apesar de voltada
para a realidade, a consciéncia capta ela de maneira
fragmentada, de trecho em trecho. A consciéncia tem um
centro: o “eu” autorreflexivo (JUNG, 2000b, 2015).

Quanto ao inconsciente, Jung (2015) faz outra
divisoria: ele o separa em inconsciente pessoal e a sua
camada mais profunda e arcaica, o inconsciente coletivo,
base da psique. O primeiro ¢ feito de contetdos adquiridos
na vida do individuo. Exemplos: coisas percebidas
subliminarmente e desejos e pensamentos reprimidos
pela consciéncia. Caso sejam trabalhados esses conteudos
podem ser reintegrados no consciente. O inconsciente
coletivo, explica Jung (2000a), sdo disposigdes psiquicas
herdadas da mente primitiva que podem ser explicadas a
luz de lendas, mitos e contos de fada.

Referente ao inconsciente pessoal ¢é oportuno
mencionar o termo “complexo”, utilizado pela primeira
vez num contexto psicoldgico por Jung (1975). Essa foi
a palavra designada pelo médico suigo para nomear os
poderosos aglomerados de experiéncias afetivas que
residem em nosso inconsciente, as psiques parciais que
surgem personificadas em nossos sonhos (JUNG, 2000a).
Essas “psiques cindidas” estdo subtraidas ao comando
hierarquizante da consciéncia do “eu” (JUNG, 1975).

Muitas vezes o complexo se origina através de
um choque emocional, um trauma. Esse trauma
promove uma ‘“rachadura” na consciéncia e o
fragmento desprendido desaparece no inconsciente.
Essa dissociagdo ¢ mantida por um conflito moral que
empurra a fonte de atrito intrapsicoldgico para fora da
visdo normalmente estreita da consciéncia. Resultado:
o complexo se porta quase como se fosse um corpo
estranho para a consciéncia (JUNG, 2000a).

As vezes os complexos irrompem na consciéncia,
tomando, por assim dizer, as rédeas da psique quando
a situacdo traumatica reaparece e ai 0 complexo retorna
com toda forga. Jung (2000a) chamou esse processo
de “constelacdo”. Essas entidades psiquicas escapam,
devido a sua marcada autonomia, “ao dominio da nossa
vontade” (JUNG, 1975, p. 206).

Paramelhorcompreenderopapeldoscomplexosdentro
da totalidade psiquica, ¢ interessante tratar de um assunto
caro para a psicologia analitica: o que Jung cunhou de
“sombra”. Para o médico suico, a sombra designava tudo
0 que o paciente rejeitava em si, por nao ser compativel
com o estilo de vida escolhida pela sua consciéncia. A
sombra tem um componente instintivo poderoso, entdo
nega-la e reprimi-la pode ter consequéncias desastrosas
(JUNG, 2015). A individualidade estara eternamente
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em construcgdo, e escondida na sombra esta o germe da
nossa futura personalidade, o fermento para crescermos e
mudarmos (JUNG, 1975).

Reintegrando os fragmentos ou um dialogo com a
sombra

Nasec¢ao anterior, abordaram-se conceitos basilares da
psicologia Junguiana: a teoria dos complexos e a sombra.
Com o arcabouco tedrico acumulado até o momento,
como aplicd-lo ao tema do artigo? Pode-se iniciar com
algo que Jung (1975) afirmou: que o “Outro” com quem
sonhamos ¢ o outro em nos, a quem nao compreendemos
ou aceitamos devido as tendéncias moralizadoras
civilizatorias incutidas em nos na modernidade. Podemos
ver essa perspectiva aproveitada nos sonhos lucidos
numa série de exemplos fornecidos por Garfield (1977) e
LaBerge (1990), no qual eles usaram seu didlogo com o
“Outro” para fins de desenvolvimento pessoal.

Garfield (1977, p. 39) descreve sua experiéncia:

[...] em um sonho, um estranho animal parecido com um
cdo arranha a minha mdo. Esta imagem me intrigou, pois
ocorreu durante uma época em que tal acontecimento em
meus sonhos era raro. Ainda sonolenta, visualizei o animal
do meu sonho. “Por que vocé me arranhou?”, perguntei. “Eu
ndo quis arranha-la. Eu s6 queria que vocé prestasse mais
aten¢do a mim”, foi a resposta que ocorreu a minha mente.
Esta resposta conduziu-me a novas reflexdes sobre a imagem
e eventualmente a um conhecimento maior de mim mesma.

LaBerge (1990) relatando o “sonho do ogro™:

Sonhei que estava no meio de uma briga na sala de aulas;
uma multiddo furiosa vociferava, atirando cadeiras e
trocando socos. Um barbaro enorme e repugnante, de
rosto marcado pela variola, o Golias entre eles, estava me
segurando com mao de ferro e ndo me deixava escapar,
por mais desesperadamente que eu tentasse. Nesse ponto
percebi que estava sonhando e, lembrando-me do que
havia aprendido por ter lidado anteriormente com situagdes
analogas, imediatamente parei de lutar. Logo que percebi a
luta era um sonho, fiquei sabendo que o conflito, causado
por uma questdo de principios, era comigo mesmo. Estava
claro que aquele barbaro repulsivo era a personificagdo
de alguma coisa que eu queria negar ¢ da qual queria
me ver separado. Talvez fosse apenas a representa¢do de
alguém ou de alguma propriedade de outra pessoa, que
eu ndo apreciava. Mas como, seja la o que fosse, aquela
coisa estava me sensibilizando intima e profundamente o
suficiente para que eu tivesse aquele sonho, fiquei sabendo
que o caminho da harmonia interior estava em aceitar como
parte de mim mesmo qualquer coisa que pudesse encontrar
em mim (até aquele barbaro odiento). Invariavelmente,
agir dessa forma resolvia os meus conflitos do sonho e me
levava para mais perto da minha meta de auto-integracdo
(LABERGE, 1990, p. 22-23).

Apesar de ndo utilizarem nomenclaturas psicoldgicas
especificas nesses relatos, Garfield e LaBerge claramente
usaram sua lucidez onirica como uma oportunidade
para reintegrarem fragmentos até entdao cindidos de suas
psiques — simbolizados, respectivamente, pelo “estranho
cdo” e pelo “barbaro repugnante”. O proprio LaBerge
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(1990, p. 19) menciona Jung e sua no¢do de “sombra”
num trecho do livro Sonhos licidos e fala como sonhar
lucidamente da a capacidade “de enfrentar os proprios
medos nos sonhos”. Garfield (1977) também cita Jung no
seu Sonhos Criativos. No entanto, a breve mencdo que
faz ao psiquiatra suigo ressalta mais como Jung lidava
com suas proprias fantasias do que alguma técnica da
psicologia analitica.

A assim chamada “7° arte” pode oferecer subsidios
adicionais a presente discussdo — principalmente no que
diz respeito aos filmes Waking Life e Vanilla Sky, ambos
langados em 2001. Aqui partimos do principio exposto
por Freud (1996d) no seu exame da Gradiva de Jensen,
no qual defende que os sonhos criados por “escritores
imaginativos” podem ser decifrados como se fossem
sonhados mesmo de verdade, pois também revelariam
materiais elaborados pelo inconsciente. Assume-se entao
que o mesmo principio pode ser aplicado aos roteiros
criados pelos diretores de Waking Life (Richard Linklater)
e Vanilla Sky (Cameron Crowe).

Em Waking Life, o diretor texano Richard Linklater
(Antes do Despertar, Fast Food Nation, O Homem Duplo,
entre outros) explora o tema de sonhos lucidos, usando
como fio condutor da narrativa uma série de “falsos
despertares” onde o protagonista, Wiley Wiggins, ¢ guiado
por uma awareness cada vez maior de sua passividade
e alienagdo através do contato com seus diversos
personagens oniricos. Wiggins ¢ conduzido a uma jornada
de autoconhecimento e conversa com diversos personagens
oniricos — de professores de filosofia, bidlogos até atores e
atrizes de Hollywood (Ethan Hawke, July Delpy etc.) Um
amplo espectro de temas sdo debatidos: o existencialismo
segundo Sartre, a l6gica da reencarnacionismo, a teoria da
evolugao hoje, entre outros.

Num determinado trecho, onde Wiggins comega a
ter seus primeiros insights sobre a natureza do sonhar
lucido, ele comenta num de seus mondlogos reflexivos
que o seu sonho lucido até agora ¢ basicamente ele
“lidando com varias pessoas que estdo me expondo a
informacoes e ideias que soam vagamente familiares
[...] mas ao mesmo tempo, é tudo muito estranho para
mim”. Vé-se ai o bindmio “estranheza / familiaridade”
do “eu” diante dos outros complexos, situados abaixo
do limiar da consciéncia. “Quase todas as pessoas que
encontrei e as coisas que quero dizer [...] E como se elas
as dissessem por mim, quase na minha deixa. E completo
em si mesmo. Nao é um sonho ruim”, ressalta; s6 “/...]
é tdo diferente de qualquer outro sonho que eu ja tive.
E como se fosse ‘o’ sonho. Como se estivesse sendo
preparado” (WAKING..., 2001).

Logo apds, num outro didlogo interessante, um
personagem que surge de um estacionamento (Steve
Brudniak) diz: “Vocé ainda ndo conheceu a si mesmo.
Mas a vantagem de conhecer outros, enquanto isso, é
que um deles pode lhe apresentar a si mesmo”. Brudniak
entdo exorta Wiggins a examinar e a questionar a natureza
do sonho. A nossa realidade é uma constru¢do sensorial
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baseada num modelo mental. Num desenlace intrigante,
vemos um representante da realidade interna incitando-o
a questionar uma realidade externa.

Vanilla Sky, estrelado por Tom Cruise e Penélope
Cruz, também trata de uma jornada de autoconhecimento
através dos sonhos. O filme conta a histéria de David
Aames (Cruise), um bon-vivant nova-iorquino herdeiro
de um império de comunicagdo. Através de uma sequéncia
de falsos despertares aterradores, ele descobre que esta
vivendo num sonho ltcido. A interagdo de Aames com
sua galeria de personagens internos o faz “despertar” para
a sua nova “realidade” — entre eles o terapeuta, Dr. Curtis
McCabe (Kurt Russell), o melhor amigo, Brian Shelby
(Jason Lee), e a mulher pela qual se apaixona, a bailarina
Sofia Serrano (Cruz). A partir dai ele caminha nao so para
um despertar real, fisico, mas também simbolico. (“Quero
viver no mundo real. Nao quero mais sonhar”, diz Aames,
na cena final.) Apesar do seu roteiro ficticio, Vanilla
Sky ilustra mais um caso onde personagens de sonhos
licidos podem guiar o sujeito no seu “acordar” para uma
realidade mais ampla. Como teria dito Jung (2000b), a
“colaboracdao do inconsciente ¢ sabia e orientada para
a meta, ¢ mesmo quando se comporta em oposi¢ao a
consciéncia, sua expressdo ¢ sempre compensatoria de
um modo inteligente” (JUNG, 2000b, p. 275).

Outro ponto interessante a ser discutido € até que grau
os personagens dos sonhos lucidos podem ser considerados
portadores de uma “consciéncia”. Jung (2000b) diz que
as expressdes do inconsciente sdo geralmente cadticas e
irracionais. E quanto as materializagcdes antropomorficas
presentes nos sonhos lucidos? Jung (2000b) condiz que as
manifestagdes do inconsciente tenham “certos sintomas”
de inteligéncia e propdsito e que podem parecer possuir a
consciéncia de um “eu”. No entanto, Jung (2000b) adverte
que essas “‘entidades fantasmagodricas” sdo carentes de
autorreflexdo, algo proprio ao “eu” e da consciéncia. No
ver do autor deste artigo eles apresentam um desafio a
psicologia do sono Junguiana, pois apresentam a coeréncia
e raciocinio igualaveis ao do eu, o centro da consciéncia.

A proposta de conferir tamanho grau de raciocinio
aos complexos presentes nos sonhos lucidos pode ser
recebida com ceticismo; a propria existéncia de sonhos
lucidos foi questionada pelo analista americano James
Albert Hall. Hall (2005, p. 111) inicialmente enxergou
o sonhar licido como um “estado” o qual “ainda ndo vi
convincentemente demonstrado” ainda. E importante
dizer que James Hall fez tal assercdo no seu livro Jung
e a interpretagdo dos sonhos, publicado originalmente
em 1983. Posteriormente, Hall e Brylowski (1991)
escreveram um artigo comparando os sonhos lucidos com
uma das técnicas mais originais do repertdrio terapéutico
Junguiano — a “imaginacao ativa”. Durante a imaginacao
ativa a consciéncia critica ¢ rebaixada e fantasias com
energia psiquica de alta carga surgem sem a interferéncia
do ego, e assim sdo criadas imagens mentais de forma
autonoma e imprevisivel. Apesar de ocorrem em estados
fisiologicos diferentes — os sonhos lucidos no sono REM
versus e a imaginacao ativa no estado de vigilia — ambos
sdo vistos por Hall e Brylowski (1991) como formas de
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fantasia privilegiadas em relagdo as interagdes entre o
consciente € o inconsciente, contornando as resisténcias
habituais do trabalho clinico.

Alguns insights interessantes a respeito da natureza
desses “fantasmas” submersos na nossa inconsciéncia
provém de uma série de artigos do ja mencionado Paul
Tholey. Motivado pela curiosidade para descobrir
as capacidades cognitivas dessas entidades oniricas,
Tholey (1989) recrutou nove sonhadores lucidos
experientes do sexo masculino e pediu para eles, ao
interagirem com seus complexos, fazerem as seguintes
tarefas: 1) desenhar ou escrever; 2) uma palavra
desconhecida; 3) compor um verso com rima; 4) e
desempenhar um calculo aritmético. Segundo Tholey
(1989), a tnica onde area onde os personagens nio
obtiveram um desempenho satisfatorio foi nas tarefas
matematicas. Segundo o ponto de vista fenomenologico
adotado por Tholey (1989), nenhum desses resultados
contradiz a nogdo de que os “personagens” que habitam
os sonhos lucidos ndo tenham consciéncia.

Sabe-se que, por terem notdvel autonomia e
energia propria, os complexos, quando constelados,
podem tomar o lugar do eu na consciéncia e a
governarem (JUNG, 1975). Sera que os complexos
presentes durante um sonho lucido ndo obedeceriam
ao principio? Seria tdo absurdo supor que esses
complexos tomam emprestada a energia da consciéncia
de forma a se expressar na mesma linguagem do eu?
A fisiologia oferece um indicio dessas conjecturas:
medig¢des de eletroencefalograma (EEG) durante o sono
REM revelam que durante um sonho licido ha uma
atividade acrescida no lobulo parietal esquerdo, que ¢
associada a capacidade semantica e a autoconsciéncia
(HOLZINGER; LABERGE; LEVITAN, 2006).

A existéncia da lucidez onirica também desafia a
acepg¢do de Jung (1975, p. 112) de que “desempenhamos
um papel essencialmente passivo” nos sonhos. Durante
os sonhos lucidos o sonhador fica mais participativo
e menos no papel de um “simples observador” no
desenrolar dos eventos oniricos (LABERGE, 1990).
Cabe a uma nova geracdo de Junguianos decifrar
as novas configuracdes psicologicas que podem ser
extraidas dessa situagdo psicologica e analisar o possivel
simbolismo incutido nelas.

Consideracdes finais: rumo a individuagao

7

A psique humana ¢é constituida por dois polos
divergentes; somados, eles formam o todo psicolégico.
A meta de uma psicoterapia € a harmonizagao entre essas
duas metades discrepantes, chamada por Jung (2000b) de
individuagdo. Essa unido de opostos faz o sujeito tornar-
se cada vez mais singular, unico (JUNG, 1991). Esse ndo
¢ um processo facil, pois ndo existe uma férmula pronta
para resolvé-lo. A individuacdo age de modo irracional,
fora da algada da consciéncia; entdo, o manuseio do
simbolico ¢ de suma importancia (JUNG, 2000b).

Apesar do significado vital da individuagdo (pois
a sua meta ¢ a autorrealizacdo plena do homem) os
seus objetivos finais, alimentados pelas das tendéncias

Fractal, Rev. Psicol.,, v. 28 — n. 1, p. 146-152, 2016



evolutivas do inconsciente, permanecerao sempre
um mistério. Os insights obtidos dentro do setting
terapéutico sdo uma contribuigdo valiosa nesse processo,
pois deixam mais claro os caminhos tortuosos do
desenvolvimento da personalidade. E os sonhos, disse
Jung (1999), podem produzir esses insights, fornecendo
pistas para o sujeito orientar de forma correta a sua
trajetoria rumo a totalidade psiquica.

Nesse sentido, Jung (1975, p. 98) afirma: “os sonhos
sdo os melhores instrumentos para o estudo da propria
esséncia do homem”. Temos, entdo, de prestar atengdo no
que os personagens dos sonhos licidos tém a dizer. Temos
de encara-los como mensageiros de nosso inconsciente,
agentes de nossa individuagdo, pois o inconsciente e seus
motivos “sdo muitas vezes” mais verdadeiros e lucidos
“do que o pensar consciente” (JUNG, 2000b, p. 275).

LaBerge (1990, p. 13) refor¢a os
psicoldgicos do seu objeto de pesquisa:

beneficios

[...] o sonho lucido tem um potencial consideravel na
promogao do crescimento ¢ do desenvolvimento pessoais,
no aumento da confian¢a ¢ na melhoria da saide mental
¢ fisica, além de facilitar a resolugdo de problemas
de criatividade e ajudar a progredir no caminho do
autocontrole.

Assim como o inconsciente em geral, a sombra
se comporta de maneira compensatéria em relacdo a
consciéncia, e dessa matriz que o “eu” vai tirar suas
novas possibilidades de subjetivagdo (JUNG, 1975,
2000b, 2015). Dos complexos e da sombra surgem uma
nova luz, que nos conduz bravamente a possibilidades
psiquicas dantes ignoradas, vindo a formar as bases
para um futuro “eu”.
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